TEMA 17 TECNICAS DE APLICACION DE
TERMOTERAPIA,CRIOTERAPIA E HIDROTERAPIA.

EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO.
PROCEDIMIENTOS Y PRECAUCIONES.

Pilar Garcia Sanchez-Valladares
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CONCEPTOS

TERMOTERAPIA: terapia basada en los efectos del CALORYy el
FRIO

sobre el organismo (comun usar témino solo para referirse al
calor)

CRIOTERAPIA: terapia basada en los efectos del FRIO sobre el
organismo



PRECAUCIONES GENERALES EN
SU APUCACKI)N: EXCESO FRIO->CONGELACIONES

EXCESO CALOR->QUEMADURAS

e EDAD (ancianos y ninos)

¢ ZONA A TRATAR (zonas corporales mas
sensibles)

* EXTENSION ZONA

« TIEMPO DE APLICACION



REGULACION TERMICA CORPORAL

CONTROL DE LA TEMPERATURA:

. RECEPTORES TERIVICOS: SNP. Terminaciones nerviosas en piel.
Modificaciones T2 exterior. Respuesta CONSCIENTE a |os

cambios de T2.

o CONTROL CENTRAL T% SNC. En Hipotalamo. Receptores
térmicos que dan respuesta INCOSNCIENTE a

modificaciones de T2.



Estructura
interna del
cerebro

PITUITARY GLAND

B médula espinal
[ Bulbo raquideo [ Cerebro medio [l Hemisferio cerebral

Cerebelo Diencéfalo Puente




MECANISMOS TERMORREGULADORES

TERMOGENESIS: TERMCE
Conduccion
Metabolismo basal Conhveccién
Contraccion muscular Fvaporacion
Radiacion
DISMINUCION AUMENTO
PERDIDA CALOR PERDIDA CALOR
Piloereccion Vasodilatacion periférica
Vasoconstriccion periférica Aumento sudoracion

Disminucion sudoracion Hiperventilacion



*TERMOLISIS

Conduccion: Transmision de calor por contacto
directo con otro cuerpo/objeto.

Conveccion: Transmision de calor por
transferencia de la materia portadora del calor
(movimientos de liquidos y gases).
Evaporizacion: Paso de liquido a gas
(sudoracion).

Radiacion: Transmision de energia por emision
de ondas electromagnéticas/fotones.



EFECTOS TERMO Y CRIOTERAPIA

CALOR: VASODILATACION-------- > HIPEREMIA

FRIO: VASOCONSTICCION-------- > ISQUEMIA



INDICACIONES
TERAPEUTE:A_SéR:

o Accion antiinflamatoria: procesos inflamatorios subagudos y
cronicos (atrosis,artritis,etc)

e Accion analgésica y sedante: aumenta umbral dolor en
terminaciones nerviosas. Dolor osteoarticular, dolor neuritico.

e Accion antiespasmadica: musculo liso.

e Accion descontracturante: musculo estriado (contracturas
cervicales).

e Accion hiperemiante: aumenta circulacion sanguinea en la zona

e Accion cauterizante: en cirugia. Quema tejidos.




CONTRAINDICACIONES: CALOR

o LESIONES HEMORRAGICAS

o INFLAMACION AGUDA

e NEOPLASIAS

e iCUIDADO! en personas con tendencia a
HIPOTENSION



INDICACIONES

o Accion antiinflamatoria y anestésica: procesos inflamatorios
agudos intensos (esguince, contusion). En primeras 24-48h.

e Accion vasoconstrictora: accion hemostatica y disminucion
tumefaccion tejidos.

e Accion de disminucion T? corporal: disminuye metabolismo
basal. (Aplicacion compresas frias en fiebre o hipertermia)

e Accion Criocoagulacion: en cirugia. Aplicacidén frio muy
intenso, destruccion local tejidos.




CONTRAINDICACIONES: FRIO

e CONGELACIONES PREVIAS EN ZONA.

. ENFERMEDAD/FENOMENO DE
RAYNAUD
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PROCEDIMIENTO Y TECNICA DE APLICACION
NORMAS GENERALES PREVIAS A LA APLICACION

Preparar material

necesario. Higiene de

manos.

Explicar procedimiento al paciente.

Tener en cuenta factores que puedan alterar la tolerancia del paciente (edad, patologias previas,
estados neuroldgicos alterados, etc.).

Observar y valorar la piel del paciente de la zona a tratar (antes,durante y tras el
procedimiento).

Colocar al paciente en posicion comfortable al inicio y al finalizar terapia.

Control de las constantes vitales del paciente (antes,durante y tras el procedimiento).
No poner en contacto directo dispositivo con la piel (salvo en aplicacion

humeda).

Si aplicacidn con dispositivos eléctricos precaucion para evitar accidentes (lejos de
agua y manipulacion con las manos secas).

Comprobar frecuentemente la T2 para que sea efectiva y se mantenga durante todo el
tiempo que dura la terapia.



PROCEDIMIENTO Y TECNICA DE APLICACION

‘ 4
ALDos AGENTES

SEMISOLIDOS HIDROTERAPICOS

(CALOR SECO) (CALOR HUMEDO)

-

POR |,
RADIACION

POR |
CONVERSION




1. AGENTES SOLIDOS Y SEMISOLIDOS: CALOR SECO (I)

MANTA ELECTRICA MANTA TERMICA
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Trasforma la electricidad en CALOR.
Reguladores de T*

Cubierta impermeable paralimpieza Manta inflada con Aire

caliente.
Paciente postQx.



1. AGENTES SOLIDOS Y SEMISOLIDOS: CALOR SECO (Il)

CALENTADORES

Envoltura de arena con resistencia

eléctrica que la calienta. ) .

Seaplicacubierto conpafioy Sabana/mantal/pano

desconectadode lared. calentado previamente.
LOCAL LOCAL o GENERAL



1. AGENTES SOLIDOS Y SEMISOLIDOS: CALOR SECO (111)

BANOS DE ARENA BANOS DE PARAFINA
e
En playa o Baiiera artificial. Parafina fundida a 52°C
Arena caliente 40-50°C Inmersion o pincelar zona.

LOCAL (1h30min) o GENERAL (30min) LOCAL.



1. AGENTES SOLIDOS Y SEMISOLIDOS: CALOR SECO (IV)

BOLSA DE AGUA
CALIENTE

odocoleccion.net

Agua caliente en bolsa de goma con
tapon. Se liena 2/3 partes.46-51°C
(no>60°C)

LOCAL

HOT-PACKS

SQUEEZE
TOGETHER

Sustancia gelatinosa
calentamiento previo
o "calor quimico™



2. RADIACION

RADIACION

ﬁ )

INFRARROJOS HELIOTERAPIA

Tratamientos locales. Con Terapia de calor por
lampara a 40cm zona a las radiaciones
tratar (desnuda y limpia). solares.
Tiempo de exposiciéon 20
minutos.
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3. CONVERSION EN CALOR POR OTRO TIPO DE ENERGIA
(ELECTROTERAPIA)

Dispositivos que emiten energia eléctrica que se transforma
en calor a niveles mas profundos en el organismo.

o Corrientes de alta frecuencia o diatermia: tratamiento no invasivo
donde se consigue elevar la temperatura de los organos o
tejidos del cuerpo a traves de corrientes eléectricas de radiofrecuencia
(lesiones agudas/subagudas).

e Ultrasonido: forma de energia que proviene de las
vibraciones mecanicas.Se utiliza como termoterapia profunda
y selectiva en estructuras tendinosas y periarticulares.



PROCEDIMIENTO Y TECNICA DE APLICACION
CRIOTERAPIA

AGENTES
HIDROTERAPICOS

(FRIO HUMEDO)

FRIO SECO




FRIO SECO (1)

BOLSA DE HIELO COLD- PACKS

Instant cold compress
Ghiaccio istantaneo in busta PE

+Pochette de froid instantané
+ Hielo instanténeo (frio)

« Sofort-Kilte-Kompresse (Kalt)
* Gélo instantaneo (frio)

* Inypaiog Tréyog (kpiog)
(M) gobeh
REF34111 1eaem -PEbag
Fabbricante/Mamdacturer:
d[dm&pll«v-w.v(oﬁkl
20060 Gessate (Vi) - italy
Made in Italy
Sie g W
FAN AN Il [
o Wl FIIry
C€ove 8 '0252795383719h, wv . gimaitaly.com

Bolsa goma con hielo. Tapon. Sustancia gelatinosa
Aplicar con toalla. enfriamiento previo o "hielo
LOCAL ;e ue
quimico



FRIO SECO ()

MANTAS DE NITROGENO
HIPOTERMIA LIQUIDO
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iy . .. ) Crioterapia en medio
tamanos. Circula liquido frio por
su interior. gaseoso. Para verrugas,

lesiones VPH, heridas






CONCEPTO

"Utilizacion del agua como agente terapéutico en
cualquier forma, estado o temperatura”

Uso de agua potable en aplicaciones extemas a diferentes
temperaturas y presiones

BALNEOTERAPIA TALASOTERAPIA

Uso de aguas minero-medicinales Uso de agua del mar y medio
marino



MECANISMOS DE ACCION DE LA HIDROTERAPIA

El agua en aplicacion topica produce efectos en el organismo. Dichos
efectos dependen de:

MECANICOS

e EMPUJE O FLOTACION e A NIVEL LOCAL
e PRESION

HIDROSTATICA/FACTOR e ANIVEL GENERAL
DE COMPRESION

\ /

FACTORES

/ \

OTROS FACTORES

e MINERALIZACION DE
LAS AGUAS.

e EFECTO PSICOTROPO.

TERMICO

« REACCION GENERAL
INESPECIFICA




MECANISMOS DE ACCION DE LA HIDROTERAPIA

1. FACTORES MECANICOS (en baiio)

o EVIPUJE O FLOTACION:

Arquimedes: "Todo cuerpo al introducirse en el agua pierde de su peso tanto como el peso del volumen de
agua que se desplaza”

El peso DISMINUYE dentro del agua---->
agua MENOS DOLOROSOS y mas sencil
agresiva. Util en RHB cadera, rodilla,para

DISMINUYE carga articular, MOVIMIENTOS dentro del
0s, se recupera funcionalidad de una forma menos

isis musculares, etc.

 PRESION HIDROSTATICA O FACTOR DE COMPRESION:

El AGUA ejerce presion sobre el cuerpo. Esta presion en vasos periféricos y musculatura

pone en marcha mecanismos que reducen

consumo de O2 debido a la relajacion muscular.

Ademas la presion hidrostatica ayuda a mejorar equilibrio y coordinacion.



MECANISMOS DE ACCION DE LA HIDROTERAPIA

2. FACTOR HIDROCINETICO:

Estimulo mecanico PERCUTORIO. Cuando anadimos presion a las
aplicaciones de agua (duchas, chorros) o cuando movilizamos agua de
un bano con chorros de agua y/o aire.

o EFECTOS ANIVEL GENERAL:Sedacion y relajacion muscular
e EFECTOS ANIVEL LOCAL:-

o Activacion circulacion sanguinea vy linfatica
o Efecto anestesiante (aumenta umbral del dolor en terminaciones
o nerviosas). Mejora tono y contraccion muscular.
o Favorece absorcion de exudados
o articulares Favorece peristaltismo
intestinal.



MECANISMOS DE ACCION DE LA HIDROTERAPIA

3. FACTOR TERMICO:

Efectos de la T2 del agua sobre el organismo

o REACCION GENERAL INESPECIFICA:
En respuesta a la accion del agua se ponen en marcha mecanismos
compensatorios de adaptacion y mantenimiento del equilibrio organico
mediante una respuesta neuroendocrina llevada a cabo principalmente en
el eje hipotalamo-hipofisiario



MECANISMOS DE ACCION DE LA HIDROTERAPIA

4. OTROS FACTORES:

o MINERALIZACION DE LAS AGUAS: algunos de los minerales
atraviesan la piel (T? de aplicacion aguas y pH piel), y ejercen su accion
sobre el organismo. Por ejemplo, el acido sulfhidrico de las aguas
sulfuradas, el dioxido de carbono de las aguas carbogaseosas.

o EFECTO PSICOTROPO: Efecto placebo/de sugestion. se relaciona con
el entorno que rodea al balneario (paisaje, temperatura, ubicacion) y
con los profesionales que atienden al paciente. Tiene un efecto activo

en la terapia.



TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES
1.BANOS

APLICACION: Topica. Sumergir todo el cuerpo excepto cabeza en:
e Baneras.
e Tanques de tratamiento.
e Piscinas terapéuticas (hidrocinesiterapia).

ACTUACIONES PREVIAS:
e Preparar el bano a T? indicada y mantenerla. (<34°C bano frioy

38°C caliente)
o Introducir al paciente en posicion relajada preguntandole
periodicamente por su estado general.

e Duracion variable (dependiendo de T2 agua y tolerancia paciente).



BANOS

TIPOS DE BANOS

GENERALES
|

CALIENTES

FRIOS

CON ESTIMULACION
MECANICA

LOCALES

|
TRES CUARTOS

DE MEDIO
CUERPO

DE TRONCO

DE
ASIENTO

DE
CONTRASTE

l

COMPLEJOS/CON
ADITIVOS
| |
DE BURBUJAS GALVANICOS
DE CON
HIDROMASAJE ULTRASONIDO
DE OXIGENO SALINOS
CON EXTRACTOS
DE OZONO PLANTAS
CARBOGASEOSO/
GASEOSO



CALIENTES:

T°38°C.15-20 min.
Efecto relajante y
analgesico.
Procesos

osteoarticulares (artrosis,

gota) y dolorosos (colicos
nefritico).

CUIDADO: problemas
cardiovasculares, varices,
hipotension

A. BANOS GENERALES

FRIOS:

e T2<34°C. Duracion muy
corta.

o Estimula circulaciony
tonifica musculatura.

e Producir respuesta
general en organismo.

o CUIDADO: Cistitis,
problemas reumaticos,
cardiovasculares.

CON

ESTIMULACION

MECANICA:
Inyectores de agua/aire
o turbinas.
T°36-40°C. 1545min.
Efecto masaje por
movilizacion del agua.
Procesos dolorosos
(contracturas
musculares). Mejoran
retorno venoso.
CUIDADO: Heridas,
trombosis.



B. BANOS LOCALES

TRES CUARTOS: Inmersion hasta reborde costal.

DE MEDIO CUERPO: hasta ombligo

DE TRONCO: Todo el tronco.

DE ASIENTO: Sumergir zona perineal. Calientes (dismenorrea,

colico renal) y Frios (hemorroides,estrenimiento cronico).

DE CONTRASTE: contraste agua caliente (37-42°C) con fria (20-
25°C) en intervalos de 1-4 0 1-6. Se comienza en agua caliente, si

proceso agudo se acaba en frioy si cronico o subagudo en
caliente. En alteraciones circulatorias en extremidades.



C. BANOS COMPLEJOS O CON ADITIVOS (1)

DE BURBUJAS: Movimiento de agua por aire. Util en bafios a temperaturas
bajas sin que el paciente sienta frio. Problemas vasculares.

DE HIDROMASAJE: Similar al de burbujas. Movimiento de agua
por chorros aire/agua.

DE OXIGENO: afiadir O2 al agua por bala o sustancias que lo
liberan. Para estres, fatiga, insomnio, trastornos vasculares,
HTA. DE OZ20NO: Anadir ozono al bano. Procesos inflamatorios
(acné, trastornos vasculares) jOJO! gas muy irritante.
CARBOGASEOSO O GASEOSO: aguas naturales (balnearios) y
aguas artificiales (adiccion artificial gas). En alt. circulacion.




C. BANOS COMPLEJOS O CON ADITIVOS (i)

o GALVANICOS O HIDROELECTRICOS: Electrodos en paredes
banera. Agua salina isotonica para que conduzca corriente
continua de baja tension (60-80V) e intensidad (<200mA).

En procesos dolorosos.

e CON ULTRASONIDO: US a través del agua. Mejora
tono muscular.

o SALINOS: annadir sales minerales (>1kg) al bano. De sodio,
magnesio, del mar muerto. Problemas dermatologicos (eccema,
dermatitis, psoriasis). Aumentan flotacion.

e CON EXTRACTOS PLANTAS: anadir al bano, extractos plantas,
infusiones, aceites esenciales (Avena: emoliente y proteccion piel)



TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES

2. HIDROTERAPIA MENOR

ENVOLTURAS: envolver COMPRESAS: Aplicacion
total o parcialmente el local agua fria o caliente
cuerpo del paciente con con compresas humedas.

lienzo mojado y cubrirlo con
una manta para mantener
T4, Caliente en reuma,
contracturas musculares, y
Frias en fiebre.
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TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES

2. HIDROTERAPIA MENOR
APLICACION COMPRESAS HUMEDAS

CALIENTES

Sumergir compresa en agua caliente a
T2 indicada (40-45°C).

Escurrir y aplicar en zona a tratar.
Cubrir con protector impermeable y
envolver con toalla(evita pédidas
calor).

Duracion tto 15-20min (cambiar
compresas con frecuencia).
Antiinflamatorio (subagudo y cronico),
en contracturas musculares

FRIAS

Sumergir compresa en agua fria o
con hielo.

Escurrir y aplicar en zona a tratar.
Cubrir con protector impermeable.
Duracion tto 15-20min (cambiar
compresas con frecuencia).
Antiinflamatorio (agudo), en pequenos
sangrados.



TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES

2. HIDROTERAPIA MENOR
FOMENTOS: similar a REMOJOS: inmersion de
aplicacion con compresas una parte del cuerpo en
pero SIEMPRE con agua un bano frio o caliente un
caliente. tiempo determinado.

(Brazos,manos,pies,
piernas) Al acabar secar
zona con suavidad.




TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES

2. HIDROTERAPIA MENOR
ABLUCIONES: aplicacion de AFUSIONES: aplicacion de
agua directa sobre piel con agua con regadera. AGUA
la mano o un cepillo. FRIA (<20°C). Reposa 3-5min y
Agua fria: 20-25°C Fiebre. se retira con friccion
Estimula organismo. eneérgica. Al finalizar reposo
Agua caliente: 36-33°C. en cama. Efecto estimulante
En hipotermia. general.

Antiinflamatorio.




TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES

3. BANOS DE VAPOR

Aplicacion de calor a traves de la generacion de vapor de agua (CALOR
HUMEDO). AT® entre 2545°Cy una humedad del 80-90 %.
GENERALES (todo el cuerpo en la instalacion) o LOCALES (partes del

cuerpo).

e En grutas naturales o artificiales, cajas o estufas.

e Ducha previa a la técnica
e Paciente desnudo o tapado con toalla sentado o tumbado.

e Tras sesion, ducha fresca y pequeno reposo.
e Tonificantes organicos, relajantes, enfermedad reumatica,
alteracion bronquial, alergias.



TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES

4. SAUNAS O BANO FINLANDES

o Banos mixtos de aire caliente y seco (temperatura de 90-100°C y
humedad 20 %) 10-15 min + bano/ducha fria de corta duracion.

e En cabinas de madera con bancos a distintas alturas (a >altura
>T? aire caliente asciende) Iniciar en suelo o bancos mas bajos e ir
subiendo.

e Paciente desnudo o con toalla.

e Se repite varias veces segun la tolerancia individuo.
e Tonificantes organicos, relajantes, enfermedad reumatica, alteracion

bronquial, alergias.



TECNICAS HIDROTERAPICAS E INDICACIONES
5. OTRAS APLICACIONES

BANO TURCO/HAMMAN: se
pasa por varias camaras de

vapor a T? cada vez mas
alta, despues friccion, luego
ducha caliente y para
acabar ducha fria.

BANO
RUSO/BANJA:
primero con vapor
caliente, después
friccion y al final bano
frio.




CONTRAINDICACIONES DE LA HIDROTERAPIA

e Insuficiencias graves y descompensadas (ICC, hepatica,
renal).

e Hipertension arterial grave.

e Procesos tumorales malignos en activo.

e Caquexia.

e Procesos infecciosos agudos y graves (piel, oido,urinaria).

e Enfermedades cerebrales (ACVA).

e Escasa capacidad de respuesta (anemia, anorexia)

e Primer trimestre del embarazo o embarazos con
complicaciones.






PREGUNTA 45 OPE SESCAM 2018

La manta de hipotermia se usa para la aplicacion de:

A. Calor seco.
B. Frio seco.
C. Calor humedo.

D. Frio humedo.



PREGUNTA 53 OPE SESCAM 2018

El nitrogeno liquido es un medio de aplicacion de crioterapia. Indica a que medio
corresponde:s

A. Medio liquido.

B. Medio sdlido.

C. Medio gaseoso.

D. Ninguna es correcta.



PREGUNTA 8 OPE MADRID 2019

cCuanto tiempo se debe aplicar una compresa humeda y fria?:

A. 15-20 minutos.
B. 20-25 minutos.
C. 25-30 minutos.

D. 30-35 minutos.



PREGUNTA 52 OPE MADRID 2019

El centro termormregulador del organismo, reside en el:

A. Talamo.
B. Hipotalamo.
C.Bulbo raquideo.

D. Tronco encefalico.



PREGUNTA 52 OPE SACYL 2019

cPor qué mecanismos es transferido al ambiente el calor producido
en el organismo?

A. Conduccion.

B. Conveccidn.
C. Radiacidon y evaporizacion.

D. Todos los mecanismos anteriores son correctos.



PREGUNTA 53 OPE SACYL 2019

Entre los efectos terapeéeuticos del calor no esta:

A. Aumento de la extensibilidad del tejido
conectivo.

B. Aumento de la rigidez muscular.
C. Efecto analgésico.

D. Efecto antiinflamatorio.



PREGUNTA 54 OPE SACYL 2019

La hidroterapia, ;en que pacientes esta contraindicada? (senhale Ia
respuesta correcta):

A. Pacientes con broncopatias cronicas.

B. Pacientes con miopatias.

C. Pacientes con insuficiencia coronaria.

D. Pacientes con un elevado nivel de estres



PREGUNTA 51 OPE EXTREMADURA 2019

El frio se utiliza como agente terapeéutico en:

A. Termoterapia.
B. Radioterapia.
C. Crioterapia.

D. Oligoterapia.



PREGUNTA 102 OPE ARAGON 2019

¢En queé consiste la técnica de aplicacion de |a termoterapia
denominada Hot-Packs?:
A. Envolturas con sabanas o mantas calientes.
B. Calentar bolsas de gel con silicatos en un horno o microondas.
C.Manta o almohadilla que tiene una resistencia dentro.

D. Almohadillas llenas de arena.



PREGUNTA 2 OPE MURCIA 2019

En la aplicacion de la helioterapia se debe de tener en cuenta:

A. Proteger cabeza y ojos.

B. Comenzar exposicion al Sol de forma progresiva, evitando la exposicion en
horas centrales del dia.

C. Tener especial precaucion con ninos y ancianos.

D. Todas las anteriores son correctas.



PREGUNTA 58 OPE GALICIA 2020

Las compresas frias se utilizan para:

A. Aliviar el dolor.

B. Detener las hemorragias locales.
C.Detener los procesos inflamatorios.

D. Todas son correctas.



PREGUNTA 65 OPE GALICIA 2020

¢ Cual no es una forma de aplicacion del calor humedo?:

A. Fomentos calientes.
B. Inmersion en agua caliente.
C.Bolsa de agua caliente.

D. Banos calientes.



PREGUNTA 92 OPE GALICIA 2020

Usted se encuentra trabajando y le ordenan que le ponga al paciente
de la habitacion 413 aplicaciones calientes, ;en qué caso estarian
contraindicadas?

A. Aliviar espasmos musculares.
B. Reblandecer exudados.
C. Acelerar procesos de cicatrizacion.

D. Disminuir hemorragias.



PREGUNTA 110 OPE GALICIA 2020

Clara se encuentra trabajando en la 2° planta, le indican que aplique
calor seco a un paciente con una contractura muscular. De las
siguientes formas, ¢;cual estaria contraindicada?

A. Calentadores eléctricos.
B. Manta de hipotermia.

C.Bolsa de agua caliente.

D. Manta eléctrica.



PREGUNTA 15 OPE CANARIAS 2015

De las siguientes técnicas, senalar la que aplica calor seco:

A.Bolsa de agua.
B. Inmersion.
C. Fomentos.

D. Ninguna respuesta es correcta.



PREGUNTA 16 OPE CANARIAS 2015

La aplicacion de calor sobre el organismo, no produce:

A.Vasoconstriccion.
B. Analgesia.
C. Relajaciéon muscular.

D.Favorece la cicatrizacion



PREGUNTA 18 OPE CANARIAS 2015

Entre los efectos de la aplicacion del frio
local:

A. Aumenta el flujo sanguineo.

B. Aumenta la actividad metabolica.

C. El tejido sobrevive a la hipoxia durante mas
tiempo.

D. Todas las respuestas son correctas.



PREGUNTA 17 OPE CANARIAS 2015

Cuando se aplica radiacion infrarroja en la cara, los ojos deben
protegerse por el peligro de:

A. Glaucoma.
B. Cataratas.
C. Lesion del nervio optico.

D. Todas son correctas.






